ERASMUS+ FP NO CIFP FONTECARMOA

#ERASMUS
DAYS

October 09 - 2023 to October 14 - 2023

XU NTA CENTRO INTEGRADO

DE FORMACION PROFESIONAL

DE GALICIA | FonTECARMOA




:QUE SE NECESITA?

GANAS DE AVENTURA
INTERES E
PREDISPOSICION QUERER APRENDER IDIOMAS

BUSCAR UNHA EMPRESA

(evitar socios intermediarios)

THE ADVENTURE OF A ; PREPARARSE!
" LIFETIME .




PAISES VISITADOS DENDE 2014
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EORESTO DO MUNDO?..




OFERTA MOBILIDADES 23/24

BECAS FCT 1-2 MESES BECAS RECEN TITULADO
VET-SHORT (ATA 12 MESES DESPOIS DE TITULAR)

Y \

sOQ——O= OUTRA OPCION: ERASMUS+ PRO (3-9 MESES)

ESTUDIANTES STAFF
i KA121 KA121 KA121
— 2023 2022 2023
Practicas
corta o 6 Job
duracion Shadowing 2 3
(60 dias) (6-7 dias)
E+ PRO Curso
(+90 dias) = : estructurado - 2
(6 dias)




TARIFAS ESTUDIANTES MOBILIDADES 23/24

TARIFAS VIAXE (APROXIMADAS)

ACCION CLAVE 1 — MOVILIDAD PARA EL APRENDIZAJE

1. Viaje

FORMACION PROFESIONAL

Distancias
Entre 0 y 99 KM:

Viaje estandar - Importe
23 EUR por participante

Viaje ecoldgico - Importe

Entre 100 y 499 KM:

180 EUR por participante

210 EUR por participante

Entre 500 y 1999 KM:

275 EUR por participante

320 EUR por participante

Entre 2000 y 2999 KM:

360 EUR por participante

410 EUR por participante

Entre 3000 y 3999 KM:

530 EUR por participante

610 EUR por participante

Erasmus+

TARIFAS APOIO INDIVIDUAL
(ALOXAMENTO E MANUTENCION)

Entre 4000 y 7999 KM: 820 EUR por participante

8000 KM o mas: 1500 EUR por participante

Nota: la “distancia de viaje” representa la distancia entre el lugarde origenye 2, Apoyo individual
la actividad, mientras que el “importe” cubre la contribucién tanto para el viaje
realizacion de la actividad como para el viaje de vuelta.

"

Estudiantes

Paises del programa para KA121 y KA122 Apoyo individual por dia (€)

Paises asociados exclusivamente para proyectos KA121'

Dial1-14(1) Dia 15 - 365 (2)

Grupo 1:

Noruega, Dinamarca, Luxemburgo, Islandia, Suecia, Irlanda,

Finlandia, Liechtenstein 66 € 46 €

Exclusivamente para KA121: Paises asociados del Grupo 1

Grupo 2:

Paises Bajos, Austria, Bélgica, Francia, Alemania, Italia,

Espafia, Chipre, Grecia, Malta, Portugal 57€ 40 €

Exclusivamente para KA121: Paises asociados del Grupo 2

Grupo 3:

Eslovenia, Estonia, Letonia, Croacia, Eslovaquia, Republica
Checa, Lituania, Turquia, Hungria, Polonia, Rumania, 48 € 34 €
Bulgaria, Republica de Macedonia del Norte, Serbia

Exclusivamente para KA121: Paises asociados del Grupo 3




EXEMPLO BECA ERASMUSH+
(cantidades aproximadas)

2 MESES h . -~
VIAXE 180 € 360 €
ALOXAMENTO/
MANUTENCION el S

Se recibe 0 80% antes da mobilidade e 0 20% restante depois

Practicas FCT-2 meses

A viaxe pode encargarse 6 centro ou xestionala o participante




TARIFAS DOCENTES MOBILIDADES 23/24

TARIFAS VIAXE (APROXIMADAS)

ACCION CLAVE 1 — MOVILIDAD PARA EL APRENDIZAJE

1. Viaje

FORMACION PROFESIONAL

Erasmus+

Distancias
Entre 0 y 99 KM:

Viaje estandar - Importe
23 EUR por participante

\ Viaje ecoldgico - Importe

|

Entre 100 y 499 KM:

180 EUR por participante

210 EUR por participante

Entre 500 y 1999 KM:

275 EUR por participante

320 EUR por participante

TARIFAS APOIO INDIVIDUAL

Entre 2000 y 2999 KM:

360 EUR por participante

410 EUR por participante

Entre 3000 y 3999 KM:

530 EUR por participante

610 EUR por participante

(ALOXAMENTO E MANUTENCION)

Entre 4000 y 7999 KM:

820 EUR por participante

8000 KM o mas:

1500 EUR por participante

Nota: la “distancia de viaje” representa la distancia entre el lugar de origen y el de la realizac
la actividad, mientras que el “importe” cubre la contribucidn tanto para el viaje de ida al luga

realizacion de la actividad como para el viaje de vuelta.

Personal y acompafiantes?®

Paises del programa para KA121 y KA122 e -
Apoyo individual por dia (€)

Terceros paises no asociados al Programa para proyectos

Dial-14(3) Dia 15 —365(4)
KA121!

Noruega, Dinamarca, Luxemburgo, Islandia, Suecia, Irlanda,

Finlandia, Liechtenstein
117 € 82¢€

Exclusivamente para KA121: Terceros paises no asociados al
Programa del Grupo 1

Paises Bajos, Austria, Bélgica, Francia, Alemania, Italia,
Espafia, Chipre, Grecia, Malta, Portugal

Exclusivamente para KA121: Terceros paises no asociados 104 € 73 €
al Programa del Grupo 2

Eslovenia, Estonia, Letonia, Croacia, Eslovaquia, Chequia,
Lituania, Turquia, Hungria, Polonia, Rumania, Bulgaria,
Macedonia del Norte, Serbia

Exclusivamente para KA121: Terceros paises no asociados al Ile 64 €

Programa del Grupo 3




DOCENTE/PERSOAL. EXEMPLO BECA E+

5DIAS

VIAXE

180 €

360 €

ALOXAMENTO
MANUTENCION

504 €

585 €

=

5H/DIA HORAS DE
FORMACION EN
INNOVACION!

Job Shadowing




BECAS ERASMUS+ PRO

DURACION: ENTRE 3 E 12 MESES
BECA: VIAXE E ALOXAMENTO E MANUTENCION
RECEN TITULADO (ANTES DE CUMPLIR 12 MESES TRAS TITULAR)
QUE NON SE MATRICULE NO GRAO SUPERIOR

Erasmus+
RECEN TITULADOS




TESTEMUNAS

ANA GOMEZ/NEREA CORREDERA m

CM TECNICO DEPORTIVO DE BALONCESTO

CESAR GARCIA
CM ELECTROMECANICA DE VEHICULOS AUTOMOBILES

Practicas FCT-2 meses

CENTRO INTEGRADO
DE FORMACION PROFESIONAL Erasmus+
FONTECARMOA




E se oidioma se me da fatal...

ALEX.17 Anos. Alumno Ciclo Medio

de Baloncesto: “Eu non falaba nada de
inglés, nunca habia saido de Galicia..e g
fixen un Erasmus+ en Suecia e |
aprendi o basico. Despois repetin en
Dinamarca e Reino Unido e very good!

RTEE T eNTiA., M
.
S e

., ANA BOTELLA
MAYOR OF MADRID
i1

Pablo. 38 anos.
Profesor Ciclo Medio
de Baloncesto: “Eu
entendia o inglés pero
me costaba falalo e
me daba corte...fun a
Suecia, Alemania,
Dinamarca e acabel
visitando Grecia e
Serbia pola mina
conta falando inglés.
E obtiven o nivel B2
en English!



https://www.youtube.com/watch?v=hhJt3Tzjy8I

WEB CIFP FONTECARMOA

SOLICITUDES (NON IMPLICA COMPROMISO)

CRITERIOS DOCENTES:
-SOLICITUDE 22/23

- DEFINITIVO/INTERINO

-NIVEL IDIOMA
- FORMACION PROGRAMAS
EUROPEOS
- REDACCION SOLICITUDES/IF

- ALUMNO SUYO EN E+

CRITERIOS ESTUDIANTES:
-SOLICITUDE 22/23
-EXPEDIENTE ACADEMICO
-ASISTENCIA A CLASE
-NIVEL IDIOMA
-INFORME TITORIA/ORIENTACION

HTTPS://FORMS.GLE/SCUHPTI4AMZXMJ4GG6

C.I.F.P.

FONTECARMOA
36013771
/

Formacién v Centro v Secretaria v Alumnado v Profesorado v Emz/esas Internacional v Acreditacién Probas v Novas

X3 DE GALICIA

I Programas Erasmus+ Proxectos KA1 Preparacion linguistica Documen tacion Experiencias e novas FAQ



https://forms.gle/ScUHPti4MZXMJ4gg6

ANUNCIO DE SELECCION 15 NOVEMBRO-23
¢QUE HAI QUE FACER SE SON SELECCIONADO?

1° FACER CV EUROPASS (EN INGLES)
2° FACER UN VIDEO DE PRESENTACION (3 MIN MAX)
3° PREPARACION LINGUISTICA E CULTURAL NO AULA VIRTUAL
4° REDACTAR CONVENIO E RECIBI
5° EMITIR TARXETA SANITARIA EUROPEA (ONLINE)
6° CONTRATAR SEGURO (MAPFRE VILAGARCIA) E VIAXE (POLA
VOSA CONTA OU EN VIAXES CHICHIRICA)




:,COMO ATOPAR EMPRESAS?

MOl
IMPORTANTE

. CONSELLO:NON BUSCAR .
CONSELLO: NON ENGANAR CAPITALES OU CIDADES CONSELLO:CANTAS MAIS
CO NIVEL DO IDIOMA GRANDES CON OPCIONS MELLOR,

: !
ALOXAMENTOS MAIS CAROS AL
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https://youtu.be/tiXnnuOhZJM

PREGUNTAS, DUBIDAS, ANY QUESTION...2??

[ \| { I
7 £ " ~ | 3
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IVAN VILLAR KAREN PENA | CARLOTA BARRERA
COORDINADOR COORDINADORA-OLS EUROPASS



CIFP FONTECARMOA

Erasmus+

Contacto:
erasmus@cifpfontecarmoa.net

o CENTRO INT E_: GRADO
OE GAL )E FORMACION PROFESIONAL Erasmus+ m

+ 0, DE FORI!
3¢l DE GALICIA | FonTECARMOA
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